    Домашнее насилие – комплексный вид насилия. Это повторяющийся с увеличением частоты цикл физического, словесного, эмоционального, духовного и экономического оскорбления с целью контроля, запугивания, внушения чувства страха. Это система поведения для сохранения власти и контроля над близким человеком.

    95% жертв домашнего насилия – женщины. Жертвами родительского насилия среди детей являются малыши до 3-х лет, а также дети с психическими и физическими отклонениями – как наиболее «раздражающие» и одновременно беспомощные существа.
    Признаки в поведении ребенка, пострадавшего от жестокого обращения в семье: 
Последствия физического насилия можно определить по наличию следующих особенностей внешнего вида ребенка и характеру полученных травм:

- множественные повреждения, имеющие специфический характер ( отпечатки пальцев, ремня, сигаретные ожоги и пр.) и различную степень давности ( свежие и заживающие);

- задержка физического развития ( отставание в весе и росте ), обезвоживание
( для гр.)
- признаки плохого ухода (гигиеническая запущенность, неопрятный вн.вид, сыпь).

     Особенности поведения родителей или лиц их заменяющих, позволяющие заподозрить физическое насилие над детьми в семье:
- противоречивые, путаные объяснения причин травм у ребенка;

- позднее обращение за мед. помощью;

- обвинение в травмах самого ребенка;

- отсутствие обеспокоенности за судьбу ребенка;

- невнимание, отсутствие ласки и эмоциональной поддержки в обращении с ребенком;

- рассказы о том, как их наказывали в детстве.
     Женщины, подвергавшиеся насилию, могут иметь следующие характеристики:
- низкая самооценка;

- имеют очень традиционные представления о семье, роли женщины в семье и верят в «женское предназначение»;

- страдают от чувства вины и отрицают чувство гнева, которое испытывают по отношению к обидчику;

- имеют серьезные реакции на  стресс и психофизиологические жалобы;

- уверены в том, что никто не может помочь им в разрешении проблемы насилия.

    Мужчины, подвергающие насилию своих жен или подруг, также имеют специфические характеристики:
- низкая самооценка, повышают ее с помощью насильственных действий;
- традиционны во взглядах на ведущую роль мужчин в семье и обществе;

- обвиняют других в действиях, которые совершают сами;

- патологически ревнивы;

- представляют собой двойственную личность;

- не осознают, что их агрессивное поведение может иметь серьезные последствия.

   Правила разговора с жертвой насилия
*Слушать, не осуждая: жертве очень трудно разорвать круг молчания.

*Верить ей: те, кто стали жертвами домашнего насилия, часто приуменьшают серьезность ситуации. Имейте в виду, что, вероятно, вам рассказывают только часть.
*Выражайте обеспокоенность и заботу: не показывайте, как вы потрясены. А вот забота и обеспокоенность с вашей стороны убедит ее в необходимости что-то решить.

*Не обвиняйте ее ни в чем.

*Продемонстрируйте, что вы очень цените ее смелость и решимость рассказать свою историю.

*Помогите ей мобилизовать внутренние силы: как правило, жертва домашнего насилия чувствует свою беспомощность.

*Не пытайтесь спасти ее.

*Посоветуйте ей обратиться в программу (службу) «Домашнее насилие»

    Что могут сделать сотрудники службы защиты?
- Выслушать и оказать моральную поддержку.

- Сотрудничать с милицией. Помочь  подать заявление в милицию.

- Объяснить  судебную систему.

- Направить  в юридическую службу.

- Помочь найти безопасное место (убежище) для вас и ваших детей.

    Чем может помочь милиция?
- Немедленно ответить на звонок по телефону 102.

- Отвезти вас и ваших детей в безопасное место (убежище).

- При необходимости обеспечить медицинскую помощь.

- Решить, не следует ли провести арест.
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