                          Разрушительные последствия наркомании.

Одной из массовых бед сегодняшнего времени является наркомания. В сознании современного человека наркомания представляется в размытом образе отталкивающего, деградирующего и неприятного человека, который не в состоянии адекватно реагировать на окружающий мир. Однако о самой сути и механизмах наркотической зависимости большинство людей осведомлены очень плохо. Все мы лишь смутно знаем, что наркотики вредят. Как результат – одни употребляют наркотики, не подозревая к чему это приведет, а другие осуждают и отворачиваются, не желая оказать помощь, ведь это чужие проблемы.По статистическим данным социальных опросов, люди очень мало знают о своей болезни и не интересуются конечными последствиями наркотической зависимости. Большинство свято верит в то, что при одноразовой «пробе» наркотиков ничего не случится и привыкания не возникнет. Однако это не так, привыкание наступает с первого употребления, точно так же, как и вирус, попадая в организм человека, сразу вызывает болезнь.Почему механизм привыкания к наркотикам настолько мгновенный и тяжело преодолимый? Все дело в том, что наркотические вещества, влияя непосредственно на мозг, высвобождают его скрытые резервные возможности и запасы энергии. Это дает человеку невероятные, ни с чем несравнимые ощущения. Однако наш организм, как и любая физическая система, стремиться к равновесию. Наркотики высвобождают все резервы организма разом, а когда они иссякают, человек падает «в минус», ему становиться очень плохо. Это явление называется «ломка». Именно она заставляет наркомана искать все новые и новые дозы, пока наркотики не истощат его организм полностью и не приведут к летальному исходу. В этом и заключается страшная опасность наркомании. Лечение наркомании нужно начинать немедленно.Основной удар наркотики наносят по мозгу. Его клетки начинают постепенно отмирать, не успевая восстанавливаться. Это вызывает серьезные нарушения многих процессов в организме. Нарушается речь, затормаживаются мыслительные процессы, человек очень медленно обрабатывает информацию и с большим трудом ее воспринимает. Кроме того, у наркомана постепенно разрушается нервная система, вследствие этого он теряет способность здраво мыслить. От степени повреждений мозга непосредственно зависит вероятность выздоровления человека и возможность восстановиться. При невозможности здраво рассуждать и осознавать ситуацию, у наркомана пропадает всякая мотивация к выздоровлению. Все, что его интересует, - очередная доза. Человеческий организм, как сложная биологическая система, для поддержания своего равновесия предусмотрительно вырабатывает множество различных элементов. Также он вырабатывает и те, которые по своей сути являются наркотическими и защищают человека от сильных стрессов: энкефалины и эндорфины. В условиях регулярного употребления человеком наркотиков его организм теряет способность вырабатывать эти вещества, их замещают потребляемые наркотики. А так как наркоманам постоянно и в больших дозах необходимы эти вещества, чтобы чувствовать себя хорошо, наркотическая зависимость становиться практически непреодолимым замкнутым кругом. Причем желания самого наркомана здесь не учитываются, так как без наркотиков организм уже не может нормально функционировать. Человек попадает в самое страшное рабство, готовый отдать за дозу все, что угодно.Исходя из всего вышеупомянутого, можно сделать вывод, что вопрос наркомании более чем серьезна. И она не где-то там, за пределами вашей жизни. Каждый должен быть начеку и не позволять этой страшной болезни подобраться к вашим близким и родным людям. Нельзя оставлять эту проблему без внимания, пуская все на самотек и не желая оказать помощь. В противном случае может стать слишком поздно.
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