Человек в процессе жизнедеятельности иногда сталкивается с такими ситуациями, разрешение которых представляется довольно трудным и требует значительных усилий. Причинами возникновения трудной жизненной ситуации могут быть самые различные обстоятельства: инвалидность, преклонный возраст, болезнь, сиротство, безработица, отсутствие определенного места жительства, чрезвычайная ситуация, природный катаклизм, резкая смена социального статуса и иные. Чаще всего, самостоятельно, человеку справиться с трудной жизненной ситуацией довольно тяжело и для большей эффективности требуется посторонняя помощь, лучше от специалистов. 
Лицам, находящимся в трудной жизненной ситуации и их семьям психолог учреждения «Хотимский районный центр социального обслуживания населения» оказывает следующие социально-психологические услуги:
- психологическая диагностика;
- психологическое консультирование  (семейное, индивидуальное);
- психологическая коррекция;
- психологическое просвещение;
- психологическая профилактика.                                                                                 
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