	
	
	УТВЕРЖДАЮ 
Директор учреждения 
«Хотимский районный
физкультурно - спортивный клуб»
 __________________ Т.Н.Солокова
«___»  __________ 2026 года



									

                   Р А С П И С А Н И Е
занятий спортивных групп 
учреждения «Хотимский районный физкультурно - спортивный клуб»
на 2025/2026г. (действует с 01.01.2026 года)
	№
п/п
	Ф.И.О.
тренера
	Часы
в неделю
	Место проведения, время


	
	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	1.
	Тренер по спорту
Арутюнян В.И

	
Мини-футбол
(30ч)
	Спорткомплекс
Гр. №1
дети
09:00-09:45
09:50-10:35

	Спорткомплекс
Гр. №2
дети
09:00-09:45
09:50-10:35

	Спорткомплекс
Гр. №1
дети
09:00-09:45
09:50-10:35

	Спорткомплекс
Гр. №2
дети
09:00-09:45
09:50-10:35

	Спорткомплекс
Гр. №1
дети
09:00-09:45
09:50-10:35

	Спорткомплекс
Гр. № 2
дети
9:00 -  9:45
9:50 – 10:35
Гр. № 6
дети
10:40 – 11:25
11:30 – 12:15
12:20 – 13:05
	



	
	
	
	Спорткомплекс
Гр. №3
дети
15:30-16:15
16:20-17:05

	


	Спорткомплекс
Гр. №3
Дети
15:30-16:15
16:20-17:05
	
	Спорткомплекс
Гр. №4
дети
15:30-16:15
16:20-17:05

	
	

	
	
	
	Спорткомплекс
Гр. №5
дети
17:10-17:55
18:00-18:45
18:50 – 19:35

	
	Спорткомплекс
Гр. №5
дети
17:10-17:55
18:00-18:45
18:50 – 19:35

	
	Спорткомплекс
Гр. №6
дети
17:10-17:55
18:00-18:45
18:50 – 19:35

	
	

	
	
	ОФП с элементами атлетической гимнастики (6ч.)
	
	Спортивный павильон
Гр. №7
дети
15:30-16:15
16:20-17:05

	
	Спортивный павильон
Гр. №7
дети
15:30-16:15
16:20-17:05

	
	Спортивный павильон
Гр. №7
дети
15:30-16:15
16:20-17:05
	

	2.
	Тренер по спорту
Горохова А.И.
	
Волейбол
(16ч.)

	
	Спорткомплекс
Гр. №2 (2 год)
дети, 
средняя группа
16:30-17:15
17:20-18.05

	

	Спорткомплекс

Гр. №2 (2 год)
дети, 
средняя группа
16:30-17:15
17:20-18.05

	
	Спорткомплекс
Гр. №3 (1 год)
Дети, 
младшая группа
13:10-13:55
14:00-14:45

	Спорткомплекс
Гр. №3 (1 год)
Дети, 
младшая группа
10:45-11:30
11:35-12:20


	
	
	
	
	Спорткомплекс
Гр. №1 (3год)
взрослые, старшая группа
18:10 – 18:55
19:00 – 19.45
19:50 – 20:35


	
	Спорткомплекс
Гр. №1 (3 год)
взрослые, старшая группа
18:10 – 18:55
19:00 – 19.45
19:50 – 20:35

	
	
	Спорткомплекс
Гр. №2 (2 год)
дети, 
средняя группа
12:25-13:10
13:15-14:00


	
	
	ОФП с элементами атлетической гимнастики (8ч.)
	Спортивный павильон
Гр. №4 (1 год)
дети (с 14 лет)
16:30-17:15
17:20-18:05

	
	Спортивный павильон
Гр. №4 (1 год)
дети (с 14 лет)
16:30-17:15
17:20-18:05

	
	
	
	

	
	
	
	Спортивный павильон
Гр. №5 (1 год)
взрослые
18:10-18:55
19:00-19:45

	
	Спортивный павильон
Гр. №5 (1 год)
взрослые
18:10-18:55
19:00-19:45

	
	
	
	

	3.
	
Департамент охраны
	
ОФП
(6ч.)
	
	
	Спорткомплекс
11.00-13.00
	Спорткомплекс
11.00-13.00
	Спорткомплекс
11.00-13.00
	
	

	4.
	Тренер по спорту
Сидоренко С.М.
	ОФП с элементами атлетической гимнастики (6ч.)
	
	Спортивный
павильон
Гр. №1

19.00-19.45
19.55-20.40

	
	Спортивный
павильон
Гр. №1

19.00-19.45
19.55-20.40

	
	
	Спортивный
павильон
Гр. №1

15.30-16.15
16.25-17.10





	5.
	Отделение дневного пребывания Хотимского РЦСОН
	

ОФП (1ч. 15 мин.)

	
	
Спорткомплекс

11.45 – 13.00


	
	
	
	
Проведение районных соревнований согласно календарному  плану
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



                  Примечания: Занятия могут быть перенесены по заявлению тренера по спорту и после согласования с директором учреждения «Хотимский районный физкультурно-спортивный клуб»
Место проведения занятий по футболу и волейболу меняется на летний период, занятия проводятся на городском стадионе и на городском пляже.
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